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Mantenga un Registro de sus Medicamentos
Esta tabla puede ayudarle a llevar un registro de los diferentes medicamentos, vitaminas  
y medicamentos de venta libre que toma. Debido a que sus medicamentos pueden cambiar 
con el tiempo, haga una copia del formulario en blanco para que siempre tenga una copia  
limpia para usar. Trate de traer una copia completa y actualizada de este formulario a cada  
cita con el médico.
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