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Beneficios integrales y preventivos para miembros de
menos de 21 ainos

El beneficio de prueba de deteccion, diagndstico y tratamiento tempranos y periddicos (early and periodic
screening, diagnosis and treatment, EPSDT) ofrece servicios de atencion médica integrales y preventivos
para los miembros del Plan de Salud de Oregon (Oregon Health Plan, OHP) de menos de 21 afios. Este
beneficio le ofrece la atencidn que necesita para su salud y desarrollo. Estos servicios pueden detectar y
ayudar con las preocupaciones de forma temprana, tratar enfermedades y apoyar a los nifios con
discapacidades.

A partir del 1 de enero de 2023, todos los servicios médicamente necesarios y médicamente adecuados
deben estar cubiertos para los miembros de menos de 21 afios, independientemente de si estaban
cubiertos en el pasado (esto incluye las cosas que estan "por debajo de la linea" en la lista priorizada).

No hace falta que se inscriba por separado en el beneficio de EPSDT; los miembros de menos de
21 afos inscritos en el OHP recibiran estos beneficios sin costo.

e Los servicios necesarios para detectar o tratar enfermedades, lesiones u otros cambios en la
salud.

o Examenes médicos del chequeo de rutina del nifio o adolescente, pruebas de deteccién y
servicios de diagndstico para determinar si hay alguna afeccion fisica, bucal/dental, del desarrollo
y de salud mental para miembros de menos de 21 afios.

e Las remisiones, el tratamiento, la terapia y otras medidas para ayudar con las afecciones
detectadas.

Con el beneficio de EPSDT, UHA no denegara ningun servicio sin primero determinar si es médicamente
necesario y adecuado para usted.

o Meédicamente necesario en general se refiere a un tratamiento requerido para prevenir,
diagnosticar o tratar una afeccién, o para apoyar el crecimiento, el desarrollo, la independencia y
la participacion en la escuela.

e Meédicamente adecuado en general significa que el tratamiento es seguro y eficaz, y que lo ayuda
a participar en la atencion y las actividades. UHA puede optar por cubrir la opcion menos costosa
que funcione para usted.

En todos los casos debe recibir una notificacién escrita cuando se niegue algo y tiene derecho a
presentar una apelacion si no esta de acuerdo con la decision. Esto incluye todos los servicios:
Salud fisica.

Salud conductual.

Salud bucal/dental.

Necesidades de atencién médica sociales.

Si usted o un miembro de su familia necesita los servicios de EPSDT, consulte con su profesional médico
de cabecera (primary care provider, PCP) o hable con un coordinador de atencién llamando al 541-229-
4842, TTY 541-440-6304 o TTY 711. Lo ayudaran a obtener la atenciéon que necesite. Si algun servicio
requiere aprobacion previa, se encargaran de eso. Hable con su dentista de cabecera si requiere algun
servicio dental. Todos los servicios de EPSDT son gratuitos.
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Llame al Servicio de Atencion al Cliente al 541-229-4842, TTY 541-440-6304 o TTY 711..
Llame a Advantage Dental Services al 866-268-9631 para programar servicios dentales o para
obtener mas informacion.

o Puede acceder a traslados gratuitos de ida y vuelta para las visitas cubiertas con el proveedor de
EPSDT. Llame a BCB al 877-324-8109 para programar un traslado o para obtener mas
informacion.

e También puede consultar con su PCP o visitar nuestro sitio web en:
www.umpqguahealth.com/services/ para obtener una copia del calendario de periodicidad. Este
calendario le indica los momentos en que los nifios deben ver a su PCP.

UHA y su PCP siguen las pautas de la American Academy of Pediatrics y la iniciativa Bright Futures con
respecto a todas las pruebas de deteccion de atencion preventiva y los chequeos médicos de rutina.
Puede acceder a Bright Futures en: brightfutures.aap.org/Pages/default.aspx. Su PCP lo ayudara a
obtener estos servicios y tratamientos cuando las pautas lo requieran.

Las visitas de deteccion incluyen:

e Una prueba de deteccion de salud y desarrollo. Esto incluye:

o Desarrollo mental

o Desarrollo fisico

Prueba de plomo:

o Los nifos deben realizarse pruebas de plomo en sangre a los 12 meses y los 24 meses.
Los ninos de entre 24 y 72 meses sin registros previos de una prueba de deteccion de
plomo en sangre deben realizarse una.

o Completar un cuestionario de evaluacién de riesgo no es suficiente para cumplir el requisito
de la prueba de deteccion de plomo para los nifios del OHP. Todos los nifios con
envenenamiento con plomo pueden recibir servicios de administracion de casos de
seguimiento.

e Otros analisis de laboratorio necesarios (como una prueba de anemia, un examen de
drepanocitos, entre otros) en funcién de la edad y el riesgo.
e Evaluacion del estado nutricional.

Examen fisico general sin ropa con una revision de los dientes y las encias.

Antecedentes de salud y del desarrollo completos (incluida la revision del desarrollo fisico y de

salud mental).

¢ Vacunas que cumplan los estandares médicos:

o Calendario de vacunacién de nifios (hasta los 18 afos):
www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/child-adolescent.html

o Calendario de vacunacion de adultos (19 afios en adelante):
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/hcp/imz/adult.html

Orientacién y educacién de salud para padres e hijos.

Remisiones para el tratamiento de salud fisica y mental médicamente necesario.
Pruebas de audicién y visidon necesarias.

Y otros.
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Las visitas cubiertas también incluyen los chequeos o exdmenes no programados que puedan realizarse
en cualquier momento debido a una enfermedad o un cambio en la salud o el desarrollo.

Los servicios de EPSDT los puede brindar:

Un médico (MD)

Un médico ostedpata (DO)

Un asistente médico profesional (PA)

Un enfermero profesional (NP)

Cualquier proveedor de atencién médica habilitado

Cualquiera de los proveedores indicados anteriormente puede remitirlo a un dentista para que le brinde
servicios de EPSDT.

Las pruebas de deteccion pueden requerir los siguientes servicios, asi como otros:
¢ Diagnéstico y tratamiento de deficiencias en la visidn y la audicion, lo que incluye los anteojos y
audifonos.
e Atencion dental, a la edad mas temprana en que sea necesaria, para aliviar el dolor y las
infecciones, restaurar los dientes y mantener la salud dental.
¢ Vacunas (si, al momento de la prueba de deteccion, se determina que la vacunacion es necesaria
y adecuada, entonces el tratamiento de vacunacién debe administrarse en ese momento).

Estos servicios se deben proporcionar a los miembros elegibles de menos de 21 afos que los necesiten.
Los tratamientos que estan "por debajo de la linea" en la Lista priorizada de servicios de salud estan
cubiertos para los miembros de menos de 21 afos si son médicamente necesarios y médicamente
adecuados para ese miembro (vea la informacion anterior).

¢ Sile informamos que el servicio no esta cubierto por el OHP, usted igualmente tiene derecho a
impugnar esa decision al presentar una apelacion y solicitar una audiencia.

UHA les brinda ayuda con las remisiones a los miembros o sus representantes para los servicios
sociales, los programas educativos, los programas de asistencia para la nutricion y otros servicios.

Para obtener mas informacion sobre la cobertura de EPSDT, puede visitar www.Oregon.gov/EPSDT y
ver la ficha informativa del miembro.

Get this information in any language or format for free. All
interpretation services are free. Call 541-229-4842 (TTY
711).0Obtenga esta informacion de forma gratuita en cualquier
idioma o formato. Todos los servicios de interpretacion son
gratuitos. Llame al 541-229-4842 (TTY 711).
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