Ya sea un jardinero o cocinero % ¥ A
nuevo o experimentado, Héroe B8 7 @
de Alimentos tiene recursos cde N B~
para todos. Encontrara... Y E Tl :
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* Recetas saludables que son sabrosas, @ “ % . N S N I
rapidas y econémicas. S |
» Informacioén sobre jardineria y 3 _
nutricién. & ’

* Recursos que celebran diversos
alimentos y culturas.

¢ Boletines mensuales de Héroe de

Alimentos con consejos sobre alimentos
destacados.

Disponible en espafiol e inglés.

iBusque por ingrediente, tipo de comida, dietas
especiales, recetas aprobadas por nifios y mucho mas!

Escanee para visitar
FoodHero.org/es

A Oregon State
University

Financiado por el Servicio de Extension de 0SU y USDA SNAP. Para obtener informacion sobre
asistencia nutricional a través de Oregon SNAP, comuniguese con Oregon SafeNet al 211.
El Servicio de Extension de Oregon State University prohibe la discriminacion en todos sus

programas, servicios, actividades y materiales. Esta institucion es un proveedor que ofrece
igualdad de oportunidades.



https://foodhero.org/es



